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tocmai cind prinde consistenta si'viteza epica, intr-o
parabola despre-conditia umana si despre nostalgiile
ei — libertate, comuniune, iubire. Personajele abia
conturate devin, printr-o revelatie de arhiva, victi-
mele si actorii unui experiment (,Programul Fenix”)
menit sa ajunga la un ,control total” asupra constiin-
tei si psihicului, iar identitatea lor devine ambigua,
problematica si, in acelasi timp, polivalenta. Epoca se
reveleaza printr-un ochean pus In cea mai insolita po-
zitie, dar si in cea mai apta sa-i capteze dramatismul.
Cu toate fentele naratologice, Fading este un ro-
man asa cum 1l recomandd Stendhal - o oglinda (fa-
cuta cioburi) purtata de-a lungul drumului. Sucit In
toate partile, el merge Tnainte pe firul central, res-
pectindu-si energia epica si vocatia spectrografica. Nu
e nimic alta de facut cu el - decit de citit. Iar asta se
(poate) face cu pasiunea lecturii care nu te lasa sa faci
pauze.
Al. Cistelecan
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Studiul psihologului Alin Vizu

Asa cum a promis, Vizu mi-a adus o copie dactilo-
grafiatd a studiului sdu despre psihogonie, la care lu-
crase cu intermitente dupa ce sustinuse examenul de
psiholog principal la Bucuresti, la Institutul de Perfecti-
onare a Psihologilor din Invitimant si Sanitate (IPPIS).

Ma asteptam la un studiu mai labartat, iar sur-
priza a fost tocmai concentrarea textului - asa cum
mi avertizase, de altfel. L-am citit cu multa atentie.
Nu-mi plac deloc studiile in care se bate apa-n piuad.

»Cateva consideratii despre psihogonie”
(rezumat)

L. Ce este psihogonia?

Psihogonia reprezinta originea si evolutia sufle-
tului uman, fiind un concept intalnit in diverse traditii
filosofice, religioase si in psihologie.

Psihogonia abordeaza metodele prin care sufletul
se formeaza si evolueaz, de la stadiile initiale ale vietii
pand la maturitate. Termenul oferd o perspectiva am-
plad asupra naturii umane si dezvoltarii individuale.

Pentru mine, psihogonia este o lentild fluidd,
aflata la granita dintre stiinta si artd, prin care incerc
si inteleg devenirea sufletului. Nu e o disciplina
rigid3, ci mai degrabd un cadru de reflectie - o harta
interioara care uneste psihologia dezvoltdrii, avataru-
rile memoriei, dinamica spirituald si poetica a identi-
tatii. Psihogonia nu studiaza doar cum functioneazd
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psihicul, ci mai ales de unde vine, cum se manifestd si
incotro tinde. Este, In fond, o metafora vie pentru pro-
cesul prin care un om fisi construiegte un sens in pro-
pria devenire, in ciuda ruperilor si caderilor prin care
trece.

Puncte-cheie:

In traditia crestind, psihogonia implica crearea
sufletului de catre Dumnezeu.

Gandirea platoniciand sustine ca sufletul
pre-existd si revine pe Pdmant pentru purificare.

In psihologie, psihogonia descrie formarea si
evolutia psihicului pe parcursul vietii.

Conceptul are legdturi stranse cu psihologia dez-
voltdrii, analizand parcursul de la copilarie pana la
maturitate.

In esoterism, psihogonia explici geneza si natura
sufletului. In literatur3, termenul este folosit metaforic
pentru a reflecta evolutia interioara a individului.

Intrebari relationate:

A) Care sunt implicatiile psihogoniei in psiholo-
gia moderna?

Implicatiile psihogoniei In psihologia moderna
se refera la modul in care conceptele de origine si dez-
voltare a sufletului influenteaza Intelegerea psihicului
uman. lata cateva directii relevante:

1. Dezvoltarea identitatii

Psihogonia subliniaza importanta etapelor de
dezvoltare a individului. Teorii precum cele ale lui
Erik Erikson, axate pe stadiile vietii, reflecta ideea c3
identitatea si sinele uman evolueaza in timp.
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2. Psihologiasdezvoltarii

Psihogonia ajutd la intelegerea proceselor de
formare a legiturilor emotionale si sociale, esentiale
in conturarea personalitatii. Concepte precum atasa-
mentul, dezvoltarea emotionala si relationala isi ga-
sesc aici o ancora teoretica.

3. Experiente de viata si traumele

Experientele timpurii, inclusiv traumele, pot in-
fluenta profund dezvoltarea psihologica. Psihogonia
ofera un cadru pentru abordarile terapeutice centrate
pe vindecarea ranilor emotionale si reconfigurarea
identitatii.

4. Perspective spirituale

In psihologia transpersonald, psihogonia este
explorati pentru intelegerea dimensiunii spirituale a
fiintei. Acest curent incurajeazd integrarea spirituali-
tatii in procesele de gandire si terapie.

5. Concepte despre sine

Psihogonia influenteaza modul in care oamenii
isi percep sinele silocul in lume. Aceste perceptii afec-
teazd sdnadtatea mintal, relatiile si comportamentele
individuale.

6. Relatia dintre natura si educatie

Integrarea conceptelor psihogonice in educatie
poate influenta pozitiv dezvoltarea emotionala si
inteligenta sociala a elevilor. Aceasta subliniazad im-
portanta mediului educational in modelarea persona-
litatii.

.Concluzie

In ansamblu, psihogonia oferd o baza teoreticd
fertili pentru explorarea unor teme esentiale in
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psihologia moderna: dezvoltarea identitatii, relatiile
interumane, abordarile terapeutice si perspectivele
spirituale. '

‘Aceastd abordare complexa ajuta profesionistii
sa inteleaga mai bine profunzimea si subtilititile ex-
perientei umane.

B) Cum se compara conceptele de psihogonie in
diferitele traditii religioase?

Compararea conceptelor de psihogonie in diferi-
tele traditii religioase dezvaluie perspective variate
asupra originii si destinului sufletului uman. Iata ca-
teva dintre cele mai relevante traditii:

1. Crestinism

Originea sufletului: Sufletul este creat direct de
Dumnezeu, fiecare individ avand o esenta divina.

Destinul sufletului: Se crede Tn mantuire sau
osanda, in functie de alegerile morale si spirituale din
viatd, cu accent pe viata de dupa moarte.

2. Tudaism

Originea sufletului: Conceptul de ,Neshamah” se
refera la suflarea divina care intra In om, exprimand
o0 legdtura profundd intre Dumnezeu si fiinta umana.

Destinul sufletului: Sufletul are un rol in tmplini-
rea legii divine, iar mantuirea este conditionatd de
fapte si comportament moral.

3. Islam

Originea sufletului: Sufletul (,Nafs”) este creat de
Dumnezeu dintr-o substanta divina, fiecare individ fi-
ind responsabil pentru propriile fapte.
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Destinul sufletului: Judecata de Apoi stabileste
soarta sufletului = Paradis sau Iad - in functie de cre-
dinta si comportament.

4. Hinduism

Originea sufletului: Conceptul de ,Atman” de-
semneazi sufletul individual, parte integranta din
,Brahman” - realitatea suprema. ,Atman” este etern
si transcende trupul.

Destinul sufletului: Sufletul trece printr-un ciclu
de nastere, moarte si renastere (,samsara”), scopul
final fiind atingerea ,moksha” - eliberarea din acest
ciclu.

5. Budism

Originea sufletului: Budismul neaga existenta
unei entitati sufletesti permanente. Conceptul de
,anatman” sugereaza lipsa unui sine fix si imperma-
nenta tuturor lucrurilor. ‘ ‘

Destinul sufletului: Fiecare individ experimenteaza
suferinta (,dukkha”), iar scopul este atingerea ilumina-
rii (,nirvana”) si iesirea din ciclul reincarnarilor.

6. Traditii esoterice si gnostice

Originea sufletului: Sufletul este adesea conside-
rat o scAnteie divind, captiva in lumea materiala.

Destinul sufletului: Prin cunoastere si adevar spi-
ritual, sufletul trebuie si se elibereze si sa se Intoarca
la sursa divina originara.

Concluzie

Desi fiecare traditie oferd o perspectiva proprie
asupra psihogoniei, toate exploreaza intrebari funda-
mentale despre identitate, moralitate si destinul
sufletului uman. Aceste concepte contribuie la
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intelegerea complexitatii conditiei umane si a relatiei
noastre cu divinul.

C) Ce rol joaca psihogonia in dezvoltarea perso-
nala si spirituala?

Psihogonia este esentiala pentru dezvoltarea
personala si spirituald, influentand profund intelege-
rea de sine.

lata cateva dintre rolurile-cheie ale psihogoniei
in aceste domenii:

1. Ingelegerea sinelui

Psihogonia ofera un cadru prin care individul
poate reflecta asupra propriei identitati, a originii sale
interioare si a drumului sdau existential. Ea favori-
zeaza procesul de autocunoastere, permitdnd o mai
buna intelegere a motivatiilor, credintelor si transfor-
madrilor personale.

2. Vindecarea traumei si integrarea trecutului

Psihogonia oferad o perspectiva holistica asupra
suferintei. Experientele traumatice pot fi intelese nu
doar ca ruperi ale continuitdtii psihice, ci si ca etape
necesare in evolutia sufletului. Prin aceastd lentild,
individul este Incurajat sd transforme trauma in inte-
legere si crestere, contribuind la reconfigurarea iden-
titatii si la restabilirea coerentei interioare.

3. Cultivarea sensului personal

Intr-o lume marcati de fragmentare si incertitu-
dine, psihogonia ofera un fir conducator prin care
individul poate da un sens mai profund propriei exis-
tente. Intelegerea originilor sufletului si a scopului
vietii devine un punct de sprijin in confruntarea cu
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dificultatile cotidiene, oferind o directie existentiala si
morala.

4, Deschiderea cdtre dimensiunea spirituald

Psihogonia stimuleaza redescoperirea dimensi-
unii spirituale a fiintei umane. Fie cd este inteleasa
religios, filosofic sau simbolic, ideea unei ,geneze a
sufletului” implici o relatie vie cu transcendenta.
Aceasta poate conduce la o valorizare mai profunda a
vietii interioare, la explorarea constiintei si la asuma-
rea unui parcurs spiritual autentic.

5. Responsabilitate si transformare

Acceptarea ideii ca sufletul are o istorie, un par-
curs, si poate evolua incurajeaza asumarea responsa-
bilitidtii pentru propria viata. Psihogonia nu este doar
o teorie despre origini, ci si un apel la transformare
constienta. Ea ne invitd sd ne implicdm activ In mode-
larea sinelui si in participarea la propria devenire.

6. Relatii interumane

O mai buni intelegere a sinelui si a originilor su-
fletului faciliteaza construirea relatiilor sanatoase si
autentice. Empatia, compasiunea, congtientizarea sunt
esentiale in interactiuni.

Concluzie

Psihogonia, ca disciplind sau metafora de reflec-
tie, devine un instrument puternic In orientarea pro-
ceselor de dezvoltare personald si spirituald. Prin
intermediul ei, fiinta umana nu este redusa la simplul
rezultat al unor conditionri biologice sau sociale, ci
este privitd ca un centru dinamic de constiinta aflat
intr-un proces continuu de formare, destramare si
regasire.
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1L Cine a folosit pentru prima datd termenul de
,psihogonie”

Din pacate, nu existd o sursa clar definitd care sa
indice un autor specific ce a utilizat pentru prima dati
termenul ,psihogonie”, Acesta este asociat cu discutii
despre originea si evolutia sufletului in traditii filoso-
fice, religioase si psihologice, dar nu apare frecvent
Intr-o lucrare canonica sau sub semnétura unui autor
consacrat.

Contextul utilizdrii termenului, posibile origini

Platonicieni: Filosofia platoniciand a discutat
despre natura si destinul sufletul’ui, iar aceste idei pot
fi considerate precursoare ale conceptului de psihogo-
nie. Totusi, termenul nu este utilizat in mod explicit.

Filosofia medievala: in gandirea crestini medie-
vald, mai ales in operele lui Toma d’Aquino, regisim
reflectii asupra relatiei dintre suflet si corp, asupra
creatiei sufletului de citre Dumnezeu. insi termenul
psihogonie nu este mentionat textual.

Psihologia moderna: Termenul ar putea fi folosit
de cdtre psihologi sau teologi moderni in contextul
unor discutii despre formarea identititii si dezvolta-
rea personald, dar nu exista o atribuire clara.

Concluzie

Desi nu se cunoaste cu certitudine cine a utilizat
pentru prima data termenul psihogonie, ideea in sine
este prezenta de-a lungul istoriei in multiple traditii
de gandire, sub forme si denumiri diverse.
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111 Psihogonia.in diferite contexte

Contexte de aplicare a psihogoniei:

1. Psihologie si dezvoltare personala:

Psihogonia poate deveni un instrument valoros
in psihologia dezvoltarii, ajutand indivizii sd inteleaga
cum experientele de viatd, educatia si relatiile perso-
nale contribuie la formarea identitatii si a structurii
de personalitate. Prin autoexplorare si reflectie, oa-
menii pot descoperi aspecte ascunse ale sinelui gi pot
lucra constient la propria devenire.

1. Practici spirituale:

In traditiile spirituale, psihogonia oferd un cadru
pentru Intelegerea procesului de crestere si maturi-
zare a constiintei. Meditatia, introspectia, rugaciunea
sau exercitiile contemplative devin mijloace de acce-
sare a dimensiunii sufletului. Aici, psihogonia este le-
gatd de ideea cd sufletul are un parcurs, o chemare
interioara catre plenitudine.

2. Psihoterapie:

n context terapeutic, psihogonia poate sustine
aborddrile care valorizeaza biografia profunda a
individului. Explorarea traumei, a motivatiilor in-
constiente si a tiparelor de gandire devine o cale
spre reintregire si vindecare. Psihogonia ofera astfel
un cadru simbolic si narativ pentru transformare
personala.

3. Literatura si arta:

Conceptul de psihogonie apare si in literatura si
artd, unde autorii si artistii urmaresc transformarile
sufletului si evolutia interioari a personajelor. Aceste
creatii exprima adesea tensiuni legate de identitate,

42

moralitate, iubire si sens. Psihogonia devine, in acest
caz, un fir rosu al cautarii de sine si al exprimarii esen-
tei umane.

Importanta psihogoniei

In ansamblu, psihogonia este un concept multi-
dimensional, ce contribuie la Intelegerea procesului
complex prin care sufletul uman evolueaza. Ea ofera
un cadru fertil pentru explorarea unor intrebari fun-
damentale legate de identitate, moralitate, spirituali-
tate si afectivitate.
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Ninsoarea

DubluVe intra in cabinetul meu:

— Nu mai sunt pacienti la consultatii, incui la
mine, mergi si tu? Numai noi am mai ramas.

— Ai terminat cu fetele alea doud? Ai vazut ca
ninge? Cam devreme!

M3 imbrac, imi trec pe dupa cap cureaua lata
a gentii de umdr, imi trag fesul pe frunte, iar barba imi
iese si mai bine in evident. Incui cabinetul si ies in
sala de asteptare din Laboratorul Judetean de Psihia-
trie. Noi, cadrele, dar si toatd lumea, il numim pre-
scurtat, L.].P.

Fetele inca sunt acolo, nu stiu ce vorbesc cu re-
gistratoarea de la Informatii. Cind apare si Vlad, ele se
indreaptd spre iesire. Vlad le invitd sd iasa primele.
Abia dupa vreo doudzeci de pasi imi dau seama ca
mergem toti patru spre centrul orasului.

Fetele venisera pentru consultatie si singurul
medic care mai rdmasese era Vlad. Pentru una dintre
ele m-a rugat si fac o testare. Si repede, si bine! Toti
psihiatrii vor acelasi lucru.

Mi-am asezat biroul intentionat In partea opusa
usii de la intrare. Sunt cam opt-noud metri pe care ,su-
biectul” trebuie s3-i stribata ca sd ajunga la mine si sa
ia loc pe scaunul din fata biroului. Timp suficient pen-
tru mine s3 functionez ca un radar, sd nu-mi scape ni-
mic din gesturile si mimica lui. De cele mai multe ori,
fmi dau seama ce e cu ,subiectul” meu numai din
aceasti observatie rapidi, dar extrem de concentrata.
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Domnisoarei i-am aplicat un test Liischer - un test pro-
iectiv simplu care constd In alegerea unor culori si care
ofera date relevante pentru a patrunde, cit de cét, in
interiorul necunoscutului din fata ta. Fata are un nume
nemtesc, Hilde, si asta mi-a atras atentia. Chiar are
moacd de nemtoaica sadea, e blondd, cu ochii albastri.
Nu prea sunt nemtoaice pe la noi prin oras. Pulovirul
mov pe care si-] tragea de mai multe ori peste coapse -
desinu era nevoie - punea in evidenti pirtile frumoase
ale corpului. Ma intrebam ce o fi adus-o la consultatie.
Curioasd, m-a intrebat ce a rezultat din test - o experi-
enta noua pentru ea. [-am oferit citeva detalii, dar fara
prea mult chef. In schimb, pentru Vlad am scris conclu-
ziile In mod amanuntit pe Foaia de testare psihologica.
Mi-a zis cd ar vrea sa afle mai multe despre sine si ca
ma va cduta intr-o zi, dar tot asa, mai spre sfarsitul pro-
gramului, ca nu se poate invoi de la serviciu.

— Pentru asta ai nevoie de trimitere de la medic,
ca si acum, i-am spus, mai mult ca sa scap de ea.

Desi calendaristic e inca toamn3, iarna a venit
mult mai repede anul dsta. Zapada s-a pus deja de
doua palme, iar acum ninge atat de frumos, cu fulgi
uriasi, pe strada care duce spre centrul orasului.
Parca dispar in ninsoare si cladirea Laboratorului, si
cea lungd de peste drum care adaposteste sectiile de
psihiatrie, neurologie si oftalmologie ale Spitalului -
complexul O.P.N. (orbi, paralitici, nebuni), cum l-am
numit intre noi. Initial fusese un grajd pentru caii ar-
matei romane, inainte de Al Doilea Razboi Mondial.

Ninge si peste cele doua cladiri administrative
ale fostei puscarii a orasului, care urmeaza dupi L.J.P.
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